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Créer son environnement idéal en télétravail !

T o u s  d r o i t s  r é s e r v é s - S t a r t m e - T o u t e  c o p i e  e s t  i n t e r d i t e

FEUILLET  1  :  PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1 : 
Les conditions idéales et notes essentielles avant de commencer !
> Car il est essentiel d'avoir les bonnes conditions pour embarquer !

MODULE 2 :
Raconte-moi le télétravail pour mieux le comprendre.
>Comprendre l'évolution du télétravail, à quoi répond-t-il, quels sont les défis à
surmonter dans son organisation pour qu'il s'inscrive dans le temps

MODULE 3 :
L'enjeu de notre organisation actuelle et à venir au travers du télétravail
>Découvrir son comportement dans ce changement et comprendre les étapes
incontournables favorisant son organisation

MODULE 4.1 :
Créer son environnement de travail idéal (partie 1)
>Créer sa zone de travail idéale
>BONUS = Livret outil : ergonomie et astuces pour retrouver le calme dans son
espace de travail

MODULE 4.2 :
Créer son environnement de travail idéal (partie 2)
>Les méthodes et outils favorables à sa concentration et sa déconcentration
BONUS =  Livret outil : Fiches d'observations et Lois du temps favorites

MODULE 5 :
Développer le lien social et l'entraide
>Sortir de l'isolement et créer un environnement social dynamisant

MODULE 6 :
Faire le bilan de son expérience dans son organisation
BONUS = Aller plus loin dans l'expérience


