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FEUILLET  1  :  PROGRAMME DE LA FORMATION

CAPSULE N° 1 : 
Programme de la formation et notes essentielles avant le décollage !
> Car il est essentiel d'avoir les bonnes conditions pour embarquer !

CAPSULE N° 2 :
Kézako pour moi la délégation ?
>Découvrir ce que représente la délégation, ses enjeux, ses bénéfices et
déterminer quel rapport j'entretiens avec le fait de déléguer.

CAPSULE N° 3 :
Les freins qui étouffent notre envie de déléguer.
>Eclairage sur les freins à la délégation et identification de ce que le fait de
déléguer évoque chez moi et dans mon parcours.

CAPSULE N° 4 :
Do or not to do ?
>Savoir anticiper et donner du sens à la délégation.
BONUS =  Livret-outil "La not to do list"

CAPSULE N° 5 :
Alors c'est pour qui ?
>Envisager la mise en place de la délégation et conceptualiser son propre
besoin.
BONUS = Livret-outil "Mes engagements"

CAPSULE N° 6 :
Les sujets à offrir !
>Envisager une autre perspective sur la délégation et la transformer en
cadeau.
>BONUS = Livret-outil "Les sujets à offrir"

CAPSULE N° 7 :
Je mets en place ma délégation easy !
>Savoir identifier nos attentes vis-à-vis des sujets à déléguer
>BONUS = découverte de la méthode de concentration "chrono"

CAPSULE N° 8 :
Le passage de relai !
>Préparer son rendez-vous de délégation sereinement 


